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Pre-habilitation
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Minella, Eur Urol Focus 2019

Comparative Prospective de la

pre-habilitation(sans RAAC) vs. Standard 

(n=70)

1) Exercice aĄrobique d®intensitĄ moyenne 

25® marche rapide, jogging, vĄlo

25® renforcement musculaire avec bande 

élastique

2) Nutrition: Proteine 1.5g / Kg poids idéal

3) Anxiety (respiration, relaxation)

+ Log Book & appels téléphoniques 

hebdomadaires ³> Accélère le retour vers les performances 

préopératoires
6MWD comme mesure de la performance
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Pang & Catto, Eur Urol 2018

Pre-habilitation dans lôanalyse prospective de 27 

mesures avec RAAC avant cystectomie (453 

patients)

4 facteurs indépendants reliés à la 

durée du séjour

Sexe féminin

Neovessie

Charlson CI

Absence de RAC
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Immuno-Nutrition
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Bertrand, WJU 2013

Première étude montrant la réduction 

significative des complications postopératoires 

dans une étude cas/contrôle de 30 patients

ð> Oral Impact x3, 1 semaine vs. Contrôles 

appariés 
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Munbauhal, BJUI 2014 
Early Rehabilitation

Même sans perte de poids, Cystectomie (2 points) + >70 ans (2 points) = 4 points,

Cad >3 points ce qui définit un « risque de malnutrition »  qui doit être pris en charge de 

manière active

Un pas plus loin, lô®valuation nutritionnelle par le Nutritional Risk Score

ð > un exemple en chirurgie urologique



qid 7-14 days

ð> Pourquoi lôappeler  çimmuno » nutrition?

La réponse est double:  MDSC puis Arginine!



Veglia, Nat Immunol 2018

La réponse immunitaire est très différente 

selon le type dôagression, lôintensit® et la 

dur®e dôun stimulus inflammatoire

Les cancers créent une stimulation faible 

mais de longue durée  qui stimule la 

translocation à partir de la moelle de  

Myeloid Derived Suppressor Cells (MDSC)
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14 Umansky, Vaccines 2016

Chez le patient cancéreux,  #10% des monocytes circulants 

(PBMC) sont des Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSC)

L®inflammation chronique entraĉne la Generation, Migration et l' 

Activation des MDSC dans le tissu tumoral  où elles favorisent 

la croissance et la migration des cellules tumorales



Ma, Cells 2022

³> De nombreuses études 

cherchent à contrôler les 

effets négatifs des MDSC, 

certaines fondées sur le 

cycle de la L-Arginine
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Adapted from Morris, Curr Opin Clin Nutr Metab Care 2004 

En effet la L-Arginine est un AA « conditionally 

essential»chez l®adulte ³> crucial dans les situations 

où les besoins excèdent la production notamment la 

grossesse et le cancer!

Depletion of L-Arginine.     

not produced by T cells

G0-G1 cell arrest

T cell suppression

MDSC
MDSC

+
+

Ipililumab 

(CTLA4 inhibitor)

_
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Bertrand, WJU 2013

First report of significant reduction of 

postoperative complications 

in a modest case control study of 30 patients 

³> Oral Impact tid, q1w vs. matched controls 
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Transfusion
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23 Lapierre, JNCI 1998

IFNg, IL2 IL4

Humoral response

Helper T cells

Adapted from Assay Genie

Il y a déjà 27 ans!

Preuves expérimentales et 

pré-cliniques que la 

transfusion sanguine 

hétérologue oriente la 

réponse immunitaire vers une

réponse Th2, néfaste.



24 Goubran, Transfusion & Apheresis Sci 2017

Les concentrés globulaires 

modulent la réponse immunitaire 

« Transfusion Related Immune 

Modulation ou TRIM »

Bénéfique en cas de greffe (Opelz, 

NEJM 1978) mais potentiellement 

délétère pour la surveillance 

immunitaire des cancers


