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Introduction :

• Internet a façonné et changé la société comme aucune autre technologie
ne l’a fait.

• Culturellement, l'émergence d'Internet est décrite comme ayant le même
impact sur la société que l'invention de l'imprimerie.

• Sur plus de 4 milliards de personnes ayant accès à Internet, 80 %
recherchent des informations relatives à la santé, le cancer étant la maladie
la plus fréquemment recherchée (2018).

• La santé, autrefois réservée au milieu médical, devient grâce au numérique
accessible au grand public.
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E-santé :

• = Application des technologies de l’information et de la communication (TIC) au
domaine de la santé et du bien-être.

• Recouvre principalement deux domaines :

1. Les systèmes d’informations de santé (SIS) ou hospitaliers (SIH) : échanges
d’informations, par exemple le (DMP), le système de la carte vitale, etc.

2. La télésanté regroupe la télémédecine (téléconsultation : consultation en
visioconférence ; la télésurveillance : surveillance à distance d’un patient
malade par des professionnels de santé ; la télé-expertise : l’échange d’avis
entre médecins) et la santé mobile (la santé via les smartphones : appareils
électroniques, applications pour mobiles, objets connectés en lien avec la
santé).
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Applications mobiles :

Les applications sur smartphones est un domaine en pleine expansion.

En 2024 : 2,87 millions d'applications sur les plateformes de téléchargement

Un utilisateur moyen a entre 60 et 90 applications installées sur son
smartphone.

Environ 104 000 applications mobiles dédiées à la santé disponibles sur les 
principales plateformes de téléchargement[1].

Peut varier selon les sources, jusqu'à 325 000 applications de santé[2]. 
[1] https://kurve.co.uk/blog/app-downloads-statistics

[2] https://www.dekra-certification.fr/certification-de-services/certification-applications-mobiles-et-sites-web-dekra-certification.html
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Applications mobiles :

Large gamme de fonctionnalités, allant du suivi de la santé mentale et physique à la
gestion des maladies chroniques et à la télémédecine.

• Applications pour les patients : Éducation à la santé, gestion des maladies
chroniques, télésanté, suivi des symptômes, etc.

• Applications pour les professionnels de santé : Bases de données médicales,
outils de diagnostic, communication clinique, gestion des dossiers médicaux.

La popularité des applications de santé continue d'augmenter, avec une utilisation
croissante parmi les différentes tranches d'âge et un intérêt particulier pour les
applications liées à la santé mentale et au bien-être[2][3].
[2] https://www.naobee.fr/la-montee-en-puissance-des-applications-de-sante/

[3] https://www.vidal.fr/actualites/13121-applications-mobiles-de-sante-comment-s-y-retrouver-lesquelles-utiliser-ou-conseiller.html
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Exemples :
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Qu’en est-il de leur fiabilité ?

Malheureusement, il existe une pléthore d’applications disponibles
pour les utilisateurs ; la sélection est compromise en raison du :

• Manque de réglementation centralisée

• L’inexactitude des informations

• Manque d’implication des médecins experts dans le développement
d’applications.
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Recommandations sur les applis ?

101 bonnes pratiques retenues par la HAS et 
l'amène a préconiser qu'une application ou un objet 
connecté : 

• Délivre des informations de santé fiables et de 
qualité 

• Soit techniquement performant 

• Garantisse la confidentialité et la sécurité des 
données personnelles 

• Soit ergonomique et d'utilisation simple. 
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Applications pour améliorer le suivi des patients :

Des applications sur smartphones permettent d'accélérer le diagnostic de
certains cancers ou d'améliorer la prise en charge et le suivi des malades.

• L'application américaine STaR permet aux patients de cancers métastasés du
poumon, du sein et de la prostate d'informer leur médecin sur leur état
pendant le traitement. Les patients ayant utilisé l'application ont vécu en
moyenne 5 mois de plus*.

• L'application française Moovcare, développée pour les patients ayant un cancer
du poumon, permet de détecter plus tôt les rechutes et devrait obtenir un
remboursement par l'Assurance Maladie d'ici fin 2024*.

21/01/2025 1019e congrès de l'AAU - 8e congrès de la FASULF - Alger



Applications spécifiques aux cancers :

• L'Institut Paoli-Calmettes à Marseille a développé l'application IPC Connect
pour les patients atteints de cancer urologique, dans le but d'augmenter 
l'auto-évaluation par les patients et d'améliorer la communication avec 
l'équipe soignante.

• Une application appelée SmokeCheck, en cours de développement, vise à 
détecter précocement les cancers du poumon chez les fumeurs grâce à un 
algorithme suivant 20 symptômes caractéristiques.
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Applications spécifiques aux cancers :
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Applications spécifiques aux cancers :
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Applications spécifiques aux cancers :
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Vos suggestions :
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La gratuité
Une messagerie sécurisée entre le médecin et le malade

Organisation des rendez-vous

Réseaux médiatique entre praticien
Notifications

Recommandations en liens

Pouvoir y mettre des pièces jointes

Résultats anapath et biologie

Archive personnelle sécurisée des imageries

Prendre des photos en cas d'anomalie constaté par le patient

Accès instantané a l’ensemble du dossier médical du patient

Langues français et arabe



Interface médecin :
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Interface médecin :
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Interface patient :
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Inclusion des patients en cours !



Conclusion :

Les applications mobiles représentent une avancée prometteuse pour 
améliorer le suivi et la prise en charge des patients atteints de cancer 
urologique, en permettant 

• Une détection plus précoce des rechutes et complications

• Une meilleure communication avec les équipes soignantes

• In fine une augmentation de l'espérance de vie.
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Conclusion :

• Des études de haute qualité et correctement alimentées sont 
nécessaires pour mieux définir l’efficacité des interventions sur 
smartphone et leur rôle dans les soins et l’éducation des patients. 

• Les sociétés d’urologie sont encouragées à mettre en place et valider 
ces outils afin que les médecins se sentent en confiance en les 
utilisant ou pour les recommander à leurs patients.
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Merci de votre attention !
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